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Mail an alle Seeclüblerinnen, Seeclübler und Junioren 

SCW – Schutzkonzept ab 13. September 2021 

Der Bundesrat hat am 8. September 2021 die Zertifikatspflicht aufgeweitet. Swiss Rowing hat in 
Newsletters die Vorgaben konkretisiert. Es gibt darstellerischen aber keine materiellen Anpassungen. 

 

➢ sportliche Aktivitäten im Aussenbereich: 

keine Einschränkungen, d.h. weder Maskenpflicht noch Abstandseinhaltung 

➢ Trainings und sportliche Aktivitäten in Clubraum*: 

keine Einschränkungen mit Erhebung der Kontaktdaten und Fenster offenlassen (lüften!) 

➢ Boote: Rudergriffe & Rollsitze nach jeder Ausfahrt/Training waschen bzw. desinfizieren,  

➢ «Sitz-»Aufenthalt im Clubraum:  

keine Einschränkung und Fenster offenlassen (lüften!) 

Weiterhin: 

 - Garderoben und Duschen: Männer max. 3 Personen / Frauen max. 2 Personen 

 - möglichst umgezogen & ruderbereit erscheinen d.h. Benutzung der Garderobe vermeiden 

 - Hände waschen, das Lavabo der Werkstatt steht zur Verfügung 

 - Kraftraum: Ergometergriffe, -monitor & Rollsitz sowie Kraftgeräte nach jedem Training waschen 

   bzw. desinfizieren    

 - Reinigung mit dem Aktivreiniger bzw. Seifenwasser (übliche, bekannte Sprühflaschen) 

 - Desinfektion erfolgt mit den separat gekennzeichneten Sprühflaschen 

 - Nach Trainingseinheiten mit Junioren übernimmt der Cheftrainer Andreas die Desinfektion von 

   Fahrtenbuchtastatur und Fingerprint-Zugängen. 

 

 

Grundsätze 
1. Symptomfrei ins Training bzw. zur Ruderausfahrt 

2. Wenn möglich Abstand halten (1.5 m Abstand) 

3. Einhaltung der Hygieneregeln des BAG 

4. Eintrag im Ruder-Logbuch (Rückverfolgung von engen Kontakten – Contact Tracing) 

5. Verantwortliche: Andreas Stork für den Leistungssport, Rolf Lehmann für den Breitensport. 
Für Fragen bzw. Meldungen: Bernard Rasper praesidium@seeclubwaedi.ch  

 

 

 

Eigenverantwortung 

Die SCW-Schutzmassnahmen basieren auf dem Prinzip der Eigenverantwortung: Jede Seeclüblerin und 

jeder Seeclübler ist für die Einhaltung der Schutzmassnahmen zuständig und verantwortlich. 

Der Vorstand hat das Swissrowing-Schutzkonzept sowie das Standard-Schutzkonzept von Swissolympic 

bzw. vom BASPO für den SCW umgesetzt. Die Hygieneregeln des BAG sind einzuhalten. 

Rudersportliche Grüsse bzw. cordialement 
 
Für den Vorstand 

Bernard Rasper 
Präsident 
 
* die Vorgabe «beständigen Gruppen von höchstens 30 Personen» und «zwei Drittel der Kapazität» 
  halten wir bereits und weiterhin ein. 
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